
du 7 au 22 février 2009

Voyage 14 jours / 13 nuits
Nombre de participants : 6 à 8

Accompagnateurs : 1 à 2 guides photographes 
et naturalistes

Tarif : 2 990 €

R e g a r d
Vi v a n t

du

THAÏLANDE...
la faune des forêts de mousson

Située au coeur de l’Asie du Sud-est, la Thaïlande 
est une destination magique pour observer la 
faune tropicale. Elle abrite environ 900 espèces 
d’oiseaux et plus de 250 espèces de mammifères. 
Le nord du pays avec son alternance de vallées et 
de forêts de montagne à infl uence himalayenne 
est, en hiver, un refuge pour de nombreuses 
espèces paléarctiques. Les forêts de collines du 
centre du pays abritent des espèces aux affi nités 
plus tropicales, en particulier les gibbons pour les 
mammifères et les calaos pour les oiseaux.
Notre séjour s’articule sur la découverte de trois 
grandes régions géographiques : les forêts sèches 
et sempervirentes du parc national de Khao Yai, 

le plus ancien et le plus visité des parcs du pays, 
la côte du golfe de Thaïlande avec la visite du 
parc national de Khao Sam Roi Yot comportant 
un gigantesque marais d’eau douce et une 
magnifi que mangrove, puis les montagnes du nord 
avec la réserve nationale de Doi Chiang Dao.
L’un de vos guides, Xavier Rufray, est allé 
visiter ces sites à quatre reprises, il est toujours 
émerveillé par la richesse des forêts de Thaïlande 
et leur facilité d’accès. Cette destination ne peut 
être qu’un enchantement, ne serait-ce que par 
les ambiances qui se dégagent des forêts, en 
particulier au lever du jour.

SONT INCLUS : 
• le transport aérien 
Paris - Bangkok aller/retour
• les transferts routiers
• la pension complète (repas, nuitées, toilettes)
• l’assurance rapatriement

NE SONT PAS INCLUS :
• les pourboires, les boissons

Gibbon à bonnet

Gekko gecko

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION
Association REGARD DU VIVANT
25 Boulevard Hopkinson - 13004 Marseille
Tél. 00 33 (0)6 09 41 39 24 
info@regard-du-vivant.fr
www.regard-du-vivant.fr

ORGANISATION
Agence ORIENT ESPACES 
agréée tourisme N° 075 960 088
RCP Générali France

Accompagnateurs : Xavier RUFRAY (naturaliste, photographe) 
Frédéric LARREY (photographe animalier professionnel)

Gobemouche de MacGregor

Langur brun Cethosia hypsea

agréée tourisme N° 075 960 088
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Intérêts naturalistes 
Ce voyage sera consacré à la découverte 
des milieux naturels (forêts sèches, forêts 
persistantes, mangroves…) et à l’ensemble de 
la faune associée (oiseaux particulièrement, 
mais aussi mammifères, reptiles, amphibiens et 
insectes). Nous n’oublierons pas de découvrir 
également le peuple thaï en faisant des haltes 
franchement dépaysantes dans les villages, en 
particulier sur les marchés.

Equipement minimum 
• 1 veste polaire pour les matinées et soirées 
fraîches des montagnes du Nord 
• 1 petit sac à dos (25 – 30 litres) pour les petits 
portages à la journée 
• 1 paire de chaussures de marche étanches 
(franchissement de ruisseau en forêt) 
• 1 paire de sandales ou chaussures légères 
• 1 lampe frontale ou de poche 
• lunettes de soleil, crème solaire, casquette/
chapeau, stick pour lèvres 
• répulsif moustique 
• 1 paire de jumelles (8 ou 10x42) 
• 1 paire de guêtres pour éviter les sangsues 
(Le port de guêtres n’est qu’une question 
de confort. A cette époque, les sangsues ne 
sont pas très nombreuses. De plus, elles ne 
véhiculent aucune maladie.) 

Nourriture 

• ique-niques préparés à base de produits 
locaux (penser à demander des repas non 
épicés si vous ne supportez pas le piment !) 
• repas du soir dans les hôtels : mélange de 
cuisine thaï et européenne.  La cuisine thaï  est  
particulièrement savoureuse et bien meilleure 
que la cuisine européenne à la thaïlandaise… 
• les boissons (sodas, jus de fruit et bières) 
sont disponibles dans les hébergements. 

Niveau de diffi culté, contraintes 
et conditions du séjour 
Ce séjour naturaliste s’adresse à toutes 
les personnes motivées et intéressées par 
la connaissance de la faune sauvage et la 
découverte des milieux naturels tropicaux, ainsi 
qu’aux initiés qui auront l’occasion de faire 
des découvertes naturalistes particulièrement 
marquantes. 
Pour les ornithologues, sachez que les espèces 

forestières, en particulier les passereaux, sont 
parfois diffi ciles d’observation ou s’observent 
de manière furtive à l’occasion d’un passage 
d’une ronde, ce qui peut parfois être très 
frustrant, mais typique des observations en 
forêts tropicales. 
Pour les déplacements, un minibus climatisé 
et un 4x4 à Doi Chiang Dao nous permettront 
de rejoindre l’ensemble des stations où 
l’observation se fera à l’aide des jumelles et 
longues-vues. Toutefois, en pleine forêt lors de 
nos randonnées à Khao Yai, nous vous conseillons 
de ne prendre que des jumelles, les longues-
vues étant alors quasiment inopérantes. 
Des reptiles et des amphibiens seront observés 
durant notre séjour. Quelques espèces 
dangereuses existent en Thaïlande (Cobra 
royal, vipères arboricoles) il conviendra 
donc d’être prudent en présence de serpent 
sdont les observations ne seront d’ailleurs 
qu’occasionnelles. 
Nous profi terons au maximum des heures 
fraîches pour observer (du lever du jour à 
10 h 00 et de 16 h 00 à 18 h 00). Des «siestes» 
aux heures chaudes seront souvent proposées. 
Sous les tropiques le jour se lève vers 6 h 00 et 
le soleil se couche dès 18 h 00. 

• Parc National de Khao Yai 
Ce parc situé à seulement 200 km au nord - est 
de Bangkok a été fondé en 1961. C’est le plus 
ancien parc national thaïlandais. Il couvre 
2 175 km² de forêt de mousson. Il est considéré 
par les spécialistes des régions tropicales 
comme l’un des plus beaux parcs au monde. 
Le principal intérêt réside dans le fait que ce 
site abrite 4 espèces de calaos et 2 espèces de 
gibbons dont le très rare Gibbon à bonnet. 
De plus, ce parc est particulièrement bien 
pourvu de circuits de randonnée, très 
praticables, qui permettent de faire de 
nombreuses observations d’oiseaux (barbus, 
calaos, pigeons, faisans…). 
Outre les gibbons, le parc abrite l’une des 
dernières populations d’éléphants sauvages, 
ainsi que de nombreux prédateurs comme 
divers chats forestiers, l’Ours à collier ou la 
Panthère longibande…. En 2004, nous avons 
observé cette dernière ainsi que les éléphants 
en pleine journée !

• Parc National de Khao Sam Roi Yot 
Situé au sud de Bangkok, dans la partie nord de 
l’Isthme de Kra, ce parc abrite de fantastiques 
zones humides naturelles ou artifi cielles 
(marais d’eau douce, rizières, mangroves, 
plages et zones aquacoles) très propices à 
l’observation d’oiseaux paludicoles (ardeidés, 
ciconidés, limicoles, anatidés, pygargue…). 

Le parc est également constitué 
d’impressionnantes montagnes calcaires 
abritant le très rare Serow, sorte de chèvre 
sauvage, et un singe particulièrement 
sympathique : le Langur brun.

• Réserve de Doi Chiang Dao 
Situé à l’extrême nord de la Thaïlande, ce 
site reculé, perdu dans la forêt et l’immense 
masse calcaire du Doi Chiang Dao, est l’un des 
derniers refuges pour observer le Faisan de 
Hume et la Sitelle géante. Les 4 jours passés 
en ce lieu nous permettront d’aller sur les 
chemins accessibles depuis nos bungalows à 
la recherche d’oiseaux forestiers mythiques 
comme la Brève à nuque fauve ou la Tchitrec 
de paradis. Nous irons également observer 
la faune au bord du temple appelé Wat Tam 
Pha Phlong, situé à une centaine de mètres de 
notre hébergement, endroit paradisiaque avec 
une vue imprenable sur la forêt de mousson. 
Puis, nous nous rendrons en 4x4 sur le plateau 
de Den Ya Kat à la recherche de la fameuse 
Sitelle géante, du Faisan de Hume et de bien 
d’autres espèces.

Lanius tephronotus

Doi Chang Dao

Khao Yai

Khao Sam Roi Yot

Sommet du Doi Chiang Dao


